Best Breakfast Chefsache

Potenziale erschliefSen

Qualitat spielt in der heutigen Zeit eine immer groBere Rolle.

Auch und gerade beim Friahstick. Stimmen Angebot und

Atmosphare nicht, kann das einen Fehlstart in den Tag bedeuten.

L

BREAKFAST

Das betrifft sowohl Gaste als auch Gast-
geber. Schlechte Erinnerungen an die mor-
gendliche Mahlzeit konnen ein Negativimage
flir das gesamte Haus nach sich ziehen.

Wer kann sich das schon leisten?

Die Frithstiicks-Initiative von KELLOGG's
und Kerrygold Catering
kommt da gerade recht.
gastronomie & hotellerie halt Sie dazu
auf dem Laufenden.

Qualitat ist Trumpf

Viele verschiedene Aspekte sind von Bedeu-
tung, wenn es um die Beurteilung der Qualitat
eines Hotels geht. Oft sind die Meinungen
differenziert, zum Beispiel was Stil, Atmo-
sphare und auch Serviceangebote betrifft.
Bei einem Punkt allerdings ist man sich meist
einig: beim Fruhstick.

Im Hotel freuen sich die Gaste
auf eine grofe Vielfalt,
die sie daheim (meist) nicht haben.

Das macht Eindruck

Um den unterschiedlichsten Bediirfnissen ge-

recht zu werden, sollte man auf eine interes-

sante Auswahl achten. Dazu gehéren:

1 Milchprodukte: Milch, Molke, Quark, Quark-
zubereitungen und Kése, Joghurt; laktose-
freie Angebote nicht vergessen!

I Getreideprodukte wie Roggenbrat, Vollkorn-
brot, -brétchen, Weigeback in verschiede-
nen Sorten, Toast, stiBe und herzhafte Teil-
chen; dazu eine Auswahl an Cerealien und
Miislis.

I Frisches Obst oder auch zum Knabbern ge-
eignetes Gemilse: Maohren, Kohlrabi, Ra-
dieschen, Paprikaschoten.

1 Eier in den unterschiedlichen Zubereitungs-
varianten (auch im Frontcookingbereich),
Wurst, Schinken, Kase, Fischspezialitaten,
Salate.

1 SiiBe Brotaufstriche (Honig, Nussnougat-
creme, Konfitire), dazu Trockenfrichte und
Nisse.

1 Filterkaffee, Kaffeespezialitaten, Schwarz-,
Friichtetee, Kakao, Mineralwasser, Sifte.

1 Sekt oder Champagner.

Vielfalt fiir die Sinne

Jetzt ist Ferienzeit. In zahlreichen Hotels
»tummeln« sich nun Familien mit Kindern, Da
im Alltag haufig die morgendliche Mahlzeit zu
kurz kommt, wird im Urlaub gern ausgiebig
mit einem guten Frihstick in den Tag ge-
startet.

Das ist auch sehr wichtig, denn: wird mor-
gens nichts gegessen, kommt es bei der
nachsten Mahlzeit oft zu einem »Uberessens
oder der Nachwuchs quengelt an jeder Fast-
food-Bude!

Dies birgt auf Dauer die Gefahr von Uber-
gewicht, und ein zu voller Bauch hemmt zu-
dem geplante Familien-Aktivitaten. Zumin-
dest die Erwachsenen sehen das so.

Kinder allerdings langweilen sich im Restau-
rant haufig, auch weil sie dieses Ritual nicht
gewohnt sind. Das kostet Eltern und anderen
Gaste reichlich Nerven und stort die Atmo-
sphére nachhaltig.

Schon mit kleinen Angeboten
kann der Hotelier
far gute Stimmung
im Frihsticksrestaurant sorgen.

Was Kindern SpaB macht

Gehen Sie auf Ihre jungen Gaste ein und offe-
rieren Sie ein extra »Kinderbuffet«. Auf dem
stehen viele der bereits erwdhnten Speisen
und Getranke, dazu noch Fruchtmilchvarian-
ten und Pudding.

Alles wird auf niedrigen Tischen angerichtet,
vielleicht sogar mit einer bunten Plastiktisch-
decke (auch gut gegen Flecken) abgedeckt.
Farbenfrohe Teller, Schiisseln, Tabletts, Tas-
sen und Becher, Bestecke, Beschriftungen/
Bilder machen Lust aufs Essen.

Ubrigens: Es darf durchaus Plastikgeschirr
sein, dann lauft der »Transport« gefahrloser.
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Es zahlt sich aus

Erst kiirzlich hat die TIPTOP-
Hotelkooperation fir ihre Hauser

das »Giitesiegel Qualitatsgastgeber«
ins Leben gerufen. Neben anderen
Aspekten fallt dabei die morgendliche
Mahlzeit »ins Gewichte.

Eine Voraussetzung fiir die Vergabe
ist namlich das Best-Breakfast-
Giitesiegel.

Bunte Sets in verschiedenen Farben zur Aus-
wahl sorgen flir Abwechslung auf dem Friih-
stlickstisch; Kinderstihle und/oder Kissen fir
angenehmes Sitzen wie die »GroBen«,

Malzeug und eine kleine Spielecke
bekampfen die Langeweile, falls die Eltern
etwas langer genieBen mochten.

Weitere |deen sind ein tagliches Quiz mit
kleinen Gewinnen sowie ein »lebendes« Hotel-
Maskottchen, das die Kinder jeden Morgen
begriiBt (hier kann man mit Schilern oder
Studenten arbeiten).

Machen Sie reichlich Fotos und schicken Sie
diese Ihren Gasten per E-Mail nach dem Ur-
laub zu. Das weckt Erinnerungen an die scho-
nen Tage und Sie haben einen Grund, nach
der E-Mail-Adresse zu fragen.

Fazit: Die erste Morgenmahlzeit soll allen
schmecken. Wer also Familien mit Kindern
als Gaste begriiBt, kann mit kleinen Extras
Punkte sammeln — bei GroBen und Kleinen.

Know-how rund ums perfekte Frithstiick fin-
den Sie unter www.best-breakfast.de. a
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